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Asociacion Viktor E. Frankl

Una reflexion
Suicidio y Vida

Por Sebastidan Tabernero Capella . Abogado. Presidente
de la Asociacion Viktor E. Frankl

En nota de prensa de 8 de septiembre de 2004, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
ya destacaba que: “El suicidio constituye un problema de salud pdblica muy importante pero
en gran medida prevenible , que provoca casi la mitad de todas las muertes violentas y se
traduce en casi un milldon de victimas al afio... Las estimaciones realizadas indican que en
2020 las victimas podrian ascender a 1,5 millones”.

En la misma nota se recogian las declaraciones de la Dra. Catherine Le Galés-Camus |,
Subdirectora General de la OMS para Enfermedades No Transmisibles y Salud Mental que
insistia en la gravedad del problema: «Cada suicidio supone la devastacién emocional, social y
econdémica de numerosos familiares y amigos... El suicidio es un tragico problema de salud
publica en todo el mundo. Se producen mas muertes por suicidio que por la sum a de
homicidios y guerras . Es necesario adoptar con urgencia en todo el mundo medidas
coordinadas y mas enérgicas para evitar ese nimero innecesario de victimas.»

Y continda enumerando mas datos escalofriantes: “Se calcula que por cada muerte atribuible

a esa causa se producen entre 10 y 20 intentos fall idos de suicidio , que se traducen en
lesiones, hospitalizaciones y traumas emocionales y mentales, pero no se dispone de datos
fiables sobre el verdadero alcance. Las tasas tienden a aumentar con la edad, pero
recientemente se ha registrado en todo el mundo un aumento alarmante de los
comportamientos suicidas entre los jévenes de 15 a 25 afios. Exceptuando las zonas
rurales de China, se suicidan mas hombres que mujeres, aunque en la mayoria de lugares los
intentos de suicidio son mas frecuentes entre las mujeres”.

La OMS destaca que el comportamiento suicida se asocia a un nimero de causas complejas,
tales como la pobreza, el desempleo, la pérdida de seres queridos, una discusion, la ruptura de
relaciones y problemas juridicos o laborales. Los antecedentes familiares de suicidio, asi como
el abuso de alcohol y estupefacientes, y los maltratos en la infancia, el aislamiento social y
determinados trastornos mentales, como la depresion y la esquizofrenia, también tienen gran
influencia en numerosos suicidios. Las enfermedades organicas y el dolor discapacitante
también pueden incrementar el riesgo.

Por el contrario, entre los factores de proteccion cabe citar una alta autoestima y unas
relaciones sociales ricas, sobre todo con los familiares y amigos, el apoyo social, una relacion
estable de pareja y las creencias religiosas o espirituales. La pronta identificacion y el
tratamiento adecuado de los trastornos mentales son una importante estrategia preventiva.
Viendo el alcance del problema se entendera que el proximo symposium del Observatorio del
Duelo de la Asociacion Viktor E. Frankl trate sobre el mismo. Tendra lugar los dias 6 y 7 de
noviembre en el salon de actos del Ateneo Mercantil de Valencia y llevara por titulo "SUICIDIO
Y VIDA. Desde y contra la memoria... hacia el senti  do".

Estéa prevista la participacion de especialistas nacionales de primer nivel que, desde distintos



enfoques, realizaran un analisis de lo que mueve a una persona a acabar con su vida, asi
como de las estrategias de prevencion e intervencién ante el fenémeno del suicidio. También
se daran a conocer los recursos de afrontamiento para elaborar el duelo tras el suicidio de un
ser querido.

Dichas jornadas han sido Reconocidas de Interés Cientifico-Sanitario por la Conselleria de
Sanidad y cuentan con créditos universitarios de varias universidades. Colaboran en su
organizacion el Ateneo Mercantil de Valencia y la Fundacion Ateneo Mercantil C.V.

Desde aqui invitamos a participar a cualquier persona a quien, por sus circunstancias
personales o profesionales, le pueda interesar el tema.

Tendremos la oportunidad de intercambiar experiencias y conocer distintas opiniones desde
variadas orientaciones; pero, sin duda, sera inevitable la mencién a Viktor Frankl . Siendo un
tema complejo (en el que intervienen aspectos fisicos, psiquicos, educativos, familiares,
sociales y espirituales) es de una gran importancia el elemento existencial. No deja de ser
llamativo el alto indice de suicidios que se da en los paises desarrollados, con una alta calidad
de vida, y con una buena atencién médica y farmacolégica.

Quizas vivamos en una sociedad donde se satisfacen muchas necesidades; pero donde la
necesidad mas importante del ser humano, esto, la necesidad de sentido, es muchas veces
ignorada o, incluso, despreciada.

Frente a la ceguera de valores de muchos hombres y mujeres de hoy, inmersos en ocasiones
en un vacio existencial, la logoterapia nos facilita recursos para ampliar el campo de vision de
las personas y reforzar su amor por la vida.

Suicidio y Vida

Desde y contra la memoria... hacia el sentido

Il Symposium del Observatorio del Duelo
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Noticias

Encuentro en Madrid con Alex Vesely,
nieto de Viktor Frankl

El pasado dia 17 de octubre Santiago Mufioz y Sebastidn Tabernero se desplazaron a
Madrid para asistir a las XIll Jornadas-Encuentro de la Asociacion Espafiola d e
Logoterapia (AESLO). Lamentablemente no pudieron asistir a las mismas en su totalidad; pero
si pudieron escuchar la ponencia que Ana M2 Ozcériz , Presidenta de AESLO, impartié sobre
“Familias con miembros con problemas de adiccion”; asi como a la presentacion - premiere en
Espafa - de la pelicula (todavia inacabada) “Viktor y yo” que realiz6 su propio autor, Alex
Vesely (nieto de Viktor Frankl). La pelicula, excelente, intercala testimonios de personas que
conocieron al padre de la Logoterapia con imagenes de él.

A continuacion, pudieron asistir a la comida oficial en la que saludaron, entre otros, a algunos
de los ponentes como M2 Angeles Noblejas (Vicepresidenta de AESLO), Efrén Martinez
(Presidente de la Fundacion Colectivo Aqui y Ahora, de Colombia) o Isaac Osadolor, de
Puebla (Méjico).

Luego tuvieron el privilegio de tomar un café y de departir ampliamente con Alex Vesely , en
compafiia de Ger6nimo Acevedo (Presidente del Centro Viktor Frankl de Argentina) y su
esposa. Ademas de exponerle los trabajos que realiza nuestra entidad, le ofrecieron toda su
colaboracién para la difusion en Espafia del documental sobre su abuelo, ademas de invitarle a
visitar Valencia en cuanto le sea posible.

En la imagen (de izquierda a derecha): Sebastian Ta  bernero, Sra. de Acevedo, Gerénimo
Acevedo, Alex Vesely y Santiago Mufioz.



Editadas las ponencias del | Symposium
del Observatorio del Duelo

Fruto de la colaboracién de la Asociacion Viktor E. Frankl con SELLO EDITORIAL tenemos la
satisfaccion de anunciar la inminente aparicion de la publicacién del libro “El duelo «aqui y
ahora». Observar el duelo para elaborar el sentido” , que se presentara publicamente en el
préximo symposium que celebrar nuestra entidad los dias 6 y 7 de noviembre

Dicha publicacién recoge las ponencias completas del | symposium del Observatorio del Duelo,
asi como alguna aportacion complementaria.

Han colaborado en ella Rosa M.2 Bafios, Pilar Barreto, Ramén Bayés, Gemma B  enavides,
Cristina Botella, Inmaculada Diaz Teba, Joaquin Gar cia-Alandete, Verénica Guillén, José
Luis Guinot, Milagros Molero-Zafra, Rafael V. Ortiz  Angulo, Josefa Pérez Blasco, Marian
Pérez-Marin, Pedro M. Sarmiento, M.2 del Carmen Sol er Saiz, Nika Vazquez y Patricia Yi.
Con dicho libro se inicia la coleccién “Observatorio del Duelo” en la que recogeran
anualmente las ponencias de los sucesivos simposios.

Desde aqui manifestamos nuestra gratitud a Consuelo Olaya , nuestra editora, por su
generosidad y valentia al involucrarse en este proyecto, y por su eficiente labor.

Conrdina la Asociacion Viktor E. Frankl

ELDUELO
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CoLpccion Oiseivaromio bl DukLo

El profesor Vicente Garrido, Asociado de Honor
de la Asociacion Viktor E. frankl

El pasado 3 de junio el profesor Vicente Garrido Genovés imparti6 una conferencia en el
Ateneo Mercantil de Valencia con el titulo “Violencia y sociedad actual a la luz de las
ensefianzas de Viktor E. Frankl”. Ante un publico que abarrotaba el patio de butacas del salén
de actos del Ateneo diserté brillantemente sobre la aplicacion del mensaje de Frankl a la
sociedad actual, azotada por tres manifestaciones del vacio existencial: la depresion, las
adicciones y la violencia. Destac6 la importancia de la concepcion frankliana del hombre como
ser espiritual, libre y responsable, como punto de partida para la labor educativa.



Al comienzo del acto se le hizo entrega de una placa acreditativa de su condicién de “Asociado
de Honor” de la Asociacién Viktor E. Frankl.

Vicente Garrido es Profesor Titular de la Universidad de Valencia, Doctor en Psicologia y
Diplomado en Criminologia. Ha sido asesor de la Direcciébn General de Instituciones
Penitenciarias. Formoé parte de la Comision que elaboré la Ley reguladora de Responsabilidad
Juridica del Menor. Ha ejercido de Consultor de Naciones Unidas para la Prevencion de la
Delincuencia Juvenil en Latinoamérica. El Ministerio de Justicia le concedié en 1999 la Cruz de
San Raimundo de Pefiafort, por sus méritos “en el desarrollo de una justicia mas humana y
eficaz”.

Impulsor de la psicologia criminal y de la pedagogia correccional en nuestro pais, es autor de
numerosos libros cientificos y de ensayos de divulgacion educativa. Sus ultimos libros son "Los
hijos tiranos: El sindrome del emperador", y "Mientras vivas en casa: Habilidades y practica de
la inteligencia educacionalde.

Los 17, 19, 24 y 26 de noviembre coordinara, dentro de la programacion de la Catedra Ateneo
y en colaboracién con nuestra entidad, el curso “La pedagogia de Viktor E. Frankl aplicada a la
violencia y a la conducta antisocial”.

Una instantanea de la conferencia de Vicente Garrido en el Ateneo



Actividades

TALLER
Sede Asociaciéon. Lunes 28 de septiembre (de 18.00 a  20.30 horas). GRATUITO PREVIA
INSCRIPCION.

Taller para atender y entender al enfermo de cancer

Coordinado por: Manuela Cuesta, psicologa clinica. Manuel Sospedra, enfermero. José
Luis Guinot , Médico, Jefe Clinico del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO).

Dirigido a: familiares y amigos de pacientes con cancer.

El taller pretende ayudar a comprender la experiencia del cancer en sus diferentes etapas y a
acompafiar a nuestro familiar o amigo enfermo de cancer a afrontar su experiencia.

CURSO “CATEDRA ATENEO”

Ateneo Mercantil de Valencia — Pza. del Ayuntamient 0, n° 18.

19y 26 de octubre y 2 y 9 de noviembre de 2009 (de  16.00 a 21.00 horas).

CON CREDITOS UNIVERSITARIOS.

INFORMACION E INSCRIPCION en la Secretaria del Ateneo Mercantil — Tel. 963525984.

Ayudar a afrontar el cancer

Coordinado por: José Luis Guinot Rodriguez (Asociac ion Viktor E. Frankl) . Médico. Jefe
Clinico de Oncologia Radioterapica del IVO. Vicepresidente de la Asociacién Viktor E. Frankl.

AULA ABIERTA
Sede Asociacion. Jueves 22 de octubre. 20.00 horas. ENTRADA LIBRE.
Tertulia:

“Cine y Familia”

Dirigido por: Alfredo Martinez Pérez y Carmen Sopen a Mofiino. Abogados y expertos en
mediacion familiar.

Se presentara desde un enfoque positivo el tema de la familia y la pareja en una seleccién de
escenas de peliculas muy variadas como “Historia de lo nuestro” , “Tierras de penumbra” ,
“El violinista en el tejado” ... Comprobaremos como el cine puede hacer evidentes valores en
la familia y contribuir al optimismo social para la recuperacion de los mismos.

La familia necesita sentido. El arte puede ser un importante vehiculo para la transmisién y la
exposicién de valores que nos ayuden a vivir con sentido nuestras relaciones familiares y de
pareja.




GRUPO DE REFLEXION
Sede Asociacion. Dias 29 de octubre, 19 de noviembr ey 3y 17 de diciembre de 2009, y
14 y 28 de enero y 11 de febrero de 2010 (jueves de 19.45 a 21:15 h)

INSCRIPCION: matricula-donativo de 60€ (50 €, asociados y amigos de la Asociacion).
Llamando al teléfono de la Asociacion y dejando un teléfono de contacto

Grupo para una vida con sentido
Dirigido por: Sebastian Tabernero Capella.  Abogado. Presidente Asoc. Viktor E. Frankl

Dirigido a: cualquier persona interesada en iniciarse en el Andlisis Existencial y en la
Logoterapia de Viktor E. Frankl y desarrollar herramientas para su aplicacion en la vida
cotidiana.

I SYMPOSIUM DEL OBSERVATORIO DEL DUELO
Ateneo Mercantil de Valencia — Pza. del Ayuntamient 0, n° 18.
6 y 7 de noviembre 2009 (Viernes de 16:00 a 21:00 hy sabado de 09:45 a 14:45 horas )

INSCRIPCION: Gratuita para socios Asoc. Viktor E. Frankl. Estudiantes, Socios Ateneo
Mercantil y Amigos de la Asoc. Viktor E. Frankl: 40 euros (hasta el 29 de octubre) 50 euros
(a partir del 30 de octubre). Profesionales y otras personas interesadas : 80 euros (hasta el
29 de octubre) 100 euros (a partir del 30 de octubre).

INFORMACION E INSCRIPCION en la Secretaria del Aten eo Mercantil — Tel. 963525984

Suicidio y Vida:
Desde y contra la memoria... hacia el sentido

Dirigido a: profesionales y estudiantes y a cualquier persona interesada en profundizar sobre
la fenomenologia del suicidio y el afrontamiento del dolor de los sobrevivientes.

TALLER
Sede Asociacion. Lunes 9 de noviembre (de 18.00 a 2 0.30 horas). GRATUITO PREVIA
INSCRIPCION.

Taller para atender y entender al enfermo de cancer

Coordinado por: Beatriz de Mergelina, psicéloga clinica. M@ Amparo Quilis, enfermera del
Servicio de Oncologia Radioterapica del IVO. Elena Oliete, médico de hospitalizacion
domiciliaria y cuidados paliativos del IVO

Dirigido a: familiares y amigos de pacientes con cancer.

El taller pretende ayudar a comprender la experiencia del cancer en sus diferentes etapas y a
acompafiar a nuestro familiar o amigo enfermo de cancer a afrontar su experiencia.



GRUPO-TALLER DE AYUDA MUTUA
Sede Asociacién. 10 y 17 de noviembre (Martes, de 1  8.00 a 19.30 horas). GRATUITO
PREVIA INSCRIPCION.

Conocer y comprender el duelo

Coordinado por: Ana M2 Losa Grau , Psicéloga clinica, Directiva de la Asoc. Viktor E. Frankl.

Dirigido a: personas que estén atravesando el duelo por la pérdida de un ser querido

AULA ABIERTA
Sede Asociaciéon. Martes 10 de noviembre. 20.00 hora s. ENTRADA LIBRE.
Presentacion del libro:

Puedes ser feliz, si te lo propones

Por su autor: Vicente Barbera, Inspector de Educacion. Profesor de la Univ. de Valencia
Presentara el acto : Santiago Mufioz, Vicepresidente de la Asoc. Viktor E. Frankl.

En esta sesién se presentara el libro “"TU puedes ser feliz, si te lo propones”, resultado de dos
afios de investigacion sobre los problemas y cuestiones que hacen sufrir a las personas.

Plantea la problematica del sufrimiento humano y facilita pautas para ser feliz.

Vivir es algo agradable y debemos aprovechar todos los instantes de la vida para pasarlo lo
mejor posible y compartir momentos agradables con los demas. Lo contrario, hundirse en el
pesimismo, la frustracion y los desengafios debe ser desterrado de la mente. La mente es el
laboratorio donde se fragua todo: lo positivo y lo negativo. Si somos capaces de controlarla
podremos superar los momentos de angustia, ansiedad y estrés: ello es posible. Cotejaremos

también la vision personal del autor sobre el pensamiento de Viktor Frankl sobre el tema.

BUEDESSERFELD
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CURSO “CATEDRA ATENEO”

Ateneo Mercantil de Valencia — Pza. del Ayuntamient 0, n° 18.

17,19, 24 y 26 de noviembre de 2009 (de 16.00 a 21 .00 horas)

CON CREDITOS UNIVERSITARIOS.

INFORMACION E INSCRIPCION en la Secretaria del Ateneo Mercantil — Tel. 963525984.

La conducta antisocial desde una Psicopedagogia pos itiva

Impartido por:

Vicente Garrido Genovés . Profesor de la Universidad de Valencia. Especialista en conducta
antisocial y violencia.

Carmen Nuévalos . Profesora de la Universidad de Valencia.

Mar Alcala . Psicologa. Directiva de la Asoc. Viktor E. Frankl

CURSO “CATEDRA ATENEO”

Ateneo Mercantil de Valencia — Pza. del Ayuntamient 0, n° 18.

23, 25, 30 de noviembre y 2 de diciembre de 2009 (d e 16.00 a 21.00 horas).

CON CREDITOS UNIVERSITARIOS.

INFORMACION E INSCRIPCION en la Secretaria del Ateneo Mercantil — Tel. 963525984.

Ayudar a afrontar la enfermedad terminal y el duelo

Impartido por:

Pilar Barreto , Catedratica de Psicologia de la Universidad de Valencia. Directora del
Observatorio del Duelo de la Asociacion Viktor E. Frankl.

Ana Maria Losa , Psicologa Clinica. Coordinadora de la Asoc. Viktor E. Frankl.

TALLER
Sede Asociacién. Lunes 23 y martes 24 de noviembre . 18.30 a 20.00 horas.
GRATUITO, PREVIA INSCRIPCION.

Taller de pensamiento positivo

Impartido por: Victoria Gonzélez Alfonso. Psicéloga Clinica. Miembro del equipo de
orientacién de la Asoc. Viktor E. Frankl de Valencia.

Dirigido a: cualquier persona que esté atravesando una situacion dificil y esté interesada en
aprender nuevas pautas positivas de pensamiento.

Cuando la vida nos hace experimentar situaciones dificiles tales como una enfermedad cronica
propia o de algun familiar, una situacion laboral dificil o una etapa vital en la que nos sentimos
blogueados o solos, podemos decidir cambiar aquello sobre lo que si que podemos actuar.
Podemos elegir cambiar nuestros pensamientos o tomar una actitud positiva ante lo que nos
sucede.



SEMINARIO
Sede Asociaciéon. Martes 1 de diciembre. 18.30 horas . ENTRADA LIBRE.
Conferencia:

El duelo en los nifios/as de Educacion Infantil (0 a 5 afos)

Impartido por: Maria Salud Fabia Tarazén. Profesora de Educacién Infantil y Primaria.
Licenciada en Pedagogia por la Universidad de Valencia. Master de Orientacion y Mediacion
Familiar por Universidad Pontificia de Salamanca.

Dirigido a: cualquier persona interesada en el tema por razones personales o profesionales.

¢, Qué podemos decir a un nifio/a que acaba de perder a uno de sus padres, a un hermano o a
otro ser querido?... En esta sesidn trataremos de abordar las necesidades que tienen los
nifios/as en estas edades, para estar atentos a las manifestaciones de dolor. Los
adultos debemos estar preparados para saber como podemos actuar, pues somos los
responsables de favorecer este proceso.

GRUPO DE MEDITACION
Sede Asociacion. Charla informativa: 9 de diciembre (Miércoles, 18.30 a 20:00 horas).
GRATUITO. PREVIA INSCRIPCION.

Grupo de Meditacion para personas en Duelo

Coordinado por:

Vicente Simon , Catedratico de Psicobiologia, Psiquiatra.

Dirigido por: Ana Maria Losa Psicologa Clinica, Coordinadora General de la Asoc. Viktor E.
Frankl.

Pepa Pérez Blasco . Profesora de la Facultad de Psicologia de la Universidad de Valencia.

Dirigido a: personas que estén atravesando el duelo por la pérdida de un ser querido. No se
requiere experiencia ni practica previa en meditacion.

Tras la pérdida de un ser querido, nuestra mente se llena de pensamientos y emociones muy
dolorosas que giran en torno a la pérdida que hemos experimentado y al significado que esta
pérdida tiene para nosotros y nuestro futuro. La meditacion, también llamada Atencion Plena
(Mindfulness) esta considerada como un poderoso medio para desarrollar la habilidad de
calmar la mente. Persigue observar los acontecimientos que nos suceden, tanto si son
negativos como positivos, y a aceptarlos como experiencias no permanentes y transitorias.
Toda pérdida nos invita a explorar el silencio que queda tras la ausencia. La observacion
calmada de ese silencio nos permite entrar en contacto con la parte mas profunda de nuestro
ser y de la realidad que vivimos.

En esta primera sesion se realizara una introduccion sobre la meditacion, se expondran los
beneficios de la misma para ayudarnos en nuestra vida en general y especialmente durante un
proceso de duelo por muerte de un ser querido y se realizara una primera practica. El grupo
tendrd una duracion de ocho sesiones con una periodicidad semanal. El horario y el inicio del
grupo se estableceran en esta sesidn de presentacion



CURSO “CATEDRA ATENEO”

Ateneo Mercantil de Valencia — Pza. del Ayuntamient 0, n° 18.

10, 14, 17 y 21 de diciembre de 2009 (de 16.00 a 21 .00 horas).

CON CREDITOS UNIVERSITARIOS.

INFORMACION E INSCRIPCION en la Secretaria del Ateneo Mercantil — Tel. 963525984.

Cuidados de enfermeria en Oncologia

Impartido por: Amparo Quilis , Enfermera. Supervisora del Servicio de Oncologia
Radioterapica del IVO.

GRUPO DE ESTUDIO DE LOGOTERAPIA

Sede Asociacién. Martes 15 de diciembre. 18.30 hora s. ENTRADA LIBRE, PREVIA
INSCRIPCION.

Seminario:

Los métodos de la Logoterapia (4): Prevencidbn y seg  uimiento.
Sobre los valores de la vida.

La evolucion de la logoterapia (5): rasgos de late  rapia familiar
centrada en el sentido. Dejar una huella dorada: un modo de
autoconocimiento

En esta sesion se trabajaran las paginas 236 a 270 del libro “Logoterapia. La busqueda de
sentido” de Elisabeth Lukas, que los participantes deberan traer previamente estudiadas.
Con esta sesion finalizaremos el grupo de estudio de este libro.

AULA ABIERTA
Sede Asociacion. Martes 15 de diciembre. 20.00 hora s. ENTRADA LIBRE.
Tertulia:

Vivir con sentido del humor

Dirigida por: Dirigida por: Mar Duran Lalaguna, Pedagoga. Lourdes Martinez Pérez ,
Pedagoga y Orientadora familiar, Directiva de la Asoc. Viktor E. Frankl.

“El sentido del humor es otra de las armas del alma en su lucha por la supervivencia.
Proporciona el distanciamiento necesario para sobreponerse a cualquier situaciéon aunque sea
por un breve espacio de tiempo...” (V. Frankl).

Vivir el dia a dia con sentido del humor, saber aplicarlo en las pequefias 0 grandes
contrariedades que se nos presentan y aprender a ejercitarlo y desarrollarlo es necesario para
vivir en plenitud, como lo han demostrado muchas personas a través de sus historias
personales.



Libros

Adversidad, sentido y resiliencia. Logoterapia y
afrontamiento en situaciones limite

Joaquin Garcia-Alandete y J. Francisco Gallego-Pérez S -
(Coords.) D
(Edicep)) {

l .

Este libro esta dirigido a las personas dolientes y a sus allegados. No pretendiendo ser un manual de
logoterapia, sin embargo en ella se fundamenta. Se habla del sentido de la vida, del sufrimiento, de la
muerte, de la capacidad humana de hacer frente a la adversidad. Siendo un texto de nivel universitario, su
redaccion estd pensada para no especialistas. Cuenta, entre otras, con aportaciones de varios
componentes de la Asociacion Viktor E. Frankl. Tal es el caso de Josefa Pérez Blasco , José Luis
Guinot , Mar Alcala , Ana M2 Losa y Lourdes Martinez Pérez .

) MANEL
Todos mis hermanos ESTIARTE
Manel Estiarte 7
(Plataforma Editorial) ﬁs )

Manel Estiarte , el waterpolista seis veces olimpico, explica en este libro - desbordante de
valores humanos - sus experiencias en el deporte y en la vida. Un libro que sorprende y
emociona (con episodios dramaticos como el suicidio de su hermana) y que describe todos los
valores que el deporte ensefia y que podemos aplicar a nuestra vida en comunidad a todos los
niveles: en la familia, en el trabajo en equipo, en la amistad...

TODOS LOS LIBROS INCLUIDOS EN ESTA SECCION PUEDEN ENCONTRARSE EN NUESTRA SEDE (de lunes a
jueves y de 17:00 a 20:00 horas). CON SU ADQUISICION COLABORA ECONOMICAMENTE CON LA ASOCIACION.

Boletin ACOMPANAR. Direccion: Sebastian Tabernero Capella. Sudireccion: Ana M@ Losa Grau .
Magquetacion: Antoni Martinez Vendrell.

LE ROGAMOS DIFUNDA ESTE BOLETIN ENTRE LAS PERSONAS A QUIENES PUEDA INTERESAR.
Si no lo desea recibir, indiguelo.

Asociacion Viktor E. Frankl -  Vvalencia (ESPANA)

Asociacién para la ayuda en el sufrimiento, en la enfermedad y ante la muerte

www.asociacionviktorfrankl.org
www.acompafar.net www.observatoriodelduelo.es correo@asociacionviktorfrankl.org
C/ Don Juan de Austria 34, pta 4.; 46002 Valencia (ESPANA); Tf: 963.510.113
Horario de apertura: de lunes a jueves y de 17.00 a 20.00 horas



