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Asociacion Viktor E. Frankl

Una reflexion

iA la cola! la oportunidad de mi vida

Por Pedro Manuel Sarmiento. Profesor de Teologia del Instituto
Teolégico de Vida Consagrada. Madrid.
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Los seres humanos tenemos una imagen de la realidad al hilo de nuestras experiencias
personales. Supongamos que hoy nos preguntaran cémo consideramos nuestra vida,
probablemente la respuesta seria una mezcla de lugares comunes, respuestas adquiridas
muchas veces desde criterios ajenos que nos llegan de la opinion publica. ¢Encontrariamos

alguna contestacion sobre el sentido de la vida desde nuestra propia experiencia? ¢ Estamos
tan de acuerdo con lo que se dice que es la vida?

En las respuestas actuales sobre el sentido de la vida, no faltan los acentos pesimistas. Si la
pregunta se nos dirigiera de modo directo, algo asi como «¢Vd. cree que su propia felicidad es
posible?», entonces es probable que nos reafirmaramos en los tonos del escepticismo general:
«Ya se sabe, la crisis no permite muchas alegrias...».

¢Hay alguien que sea capaz de decir que su vida tiene sentido sin afiadir muchos matices? No
esta muy de moda ser demasiado optimista. Estamos acostumbrados a que nuestra mente
haya asimilado perfectamente la idea negativa de que nadie es imprescindible y de que no
debemos ser ingenuos. La suspicacia y la falta de confianza en los demas son la moneda de
cambio habitual. «No te fies de nadie», parece siempre el veredicto mas cabal para sobrevivir.
Se nos quiere hacer ver por todos los medios posibles que la vida es un campo de
entrenamiento duro, donde sélo se cuenta con los mas fuertes. El hombre es un lobo para el
hombre, sigue siendo una de las frases del imaginario moral que nadie se atreve a discutir.

Los mensajes de advertencia frente a los demdés estan al cabo de la calle. Vivir cada dia es una
lucha, y cada competidor parece sélo cuidar de si mismo, excluyendo, desechando e intentando
dejar atras al mayor nimero de rivales. Nuestras ciudades son una nitida metafora de esta
agresiva capacidad de apabullarnos los unos a los otros. Observemos la entrada en un medio
de transporte, la sala de embarque de un aeropuerto o una estacion, la cola en la caja del
supermercado, etc., no es necesario mucho mas para entenderlo...

Las pantallas del videojuego de la vida parecen siempre mas complejas y cerradas. Nuevos y
amenazantes peligros hacen que los jugadores nos sintamos cada vez mas solos, y
necesitemos mayores habilidades para no ser alcanzados mortalmente y perder la partida o el
turno para pagar.

Los dafios colaterales de esta légica son enormes. En este juego, la supervivencia, la
compasion y la misericordia no tienen cabida. La contrapartida derivada es la conciencia de
una mayor debilidad a pesar de nuestra dureza. Somos duros pero fragiles, y tenemos miedo,
mucho miedo, porque hay demasiados enemigos potenciales, no podemos dejar de ver los
peligros que ocultan los valores y las posibilidades de la belleza de estar vivos.



Somos vulnerables e incapaces de sobreponernos, porque nos hemos quedado, o mejor, nos
han dejado solos. La enfermedad mortal del sinsentido se cria en el cultivo de la soledad en la
que estamos o nos han dejado.

Ser el mas listo, el mejor y el mas preparado cansa mucho, e impide la colaboracién armoniosa
con otros. Las exigencias de una ética de la competitividad son moralmente devastadoras, se
han llevado por delante las mejores experiencias de hombres y mujeres que desean sentirse
acompafiados, acogidos, apoyados, perdonados, alentados y ayudados por los demas como su
l6gica mas natural. «Pase Vd primero, que lleva pocas cosas», puede ser un canto de
esperanza.

Es el momento de restablecer el orden de prioridades y de hacer ecologia de lo humano. Para
rescatar este tesoro perdido, se necesita valorar el sentido de la vida, unido a un esfuerzo
consciente y militante para no dejarselo robar por la inhumanidad reinante.

Es posible una recuperacion de la ética mas alla de los mensajes pesimistas. De la misma
manera que Gandhi hizo consciente al mundo del dominio inhumano de la violencia, hoy seria
necesaria una protesta contra el dominio de esa ética fria de la competitividad que nos ha
llevado al aislamiento. Para eso es necesario volver a abrir los ojos y ver a los otros como
amigos y comparieros de viaje.

Las palabras del poeta aleman Hebbel que afirmaban que «la vida no es algo sino una
oportunidad para algo», significan que el ponerse manos a la obra no puede ser aplazado. Es
necesario desperezarnos, saliendo de la indiferencia y del derrotismo. Seguro que asi aquella
constatacion de Frankl de que «cuanto mas sienta el hombre la vida como tarea, tanto mas
significativa le parecera», nos mostrara la maravilla de estar vivos junto a otros que nos
acompafian, y ya no nos empujan ni nos cierran el camino.
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Noticias

El proximo Symposium del Observatorio del Duelo tra  tara
sobre la problemética de éste en el ambito educativ. o

El 1l Symposium del Observatorio del Duelo llevara por titulo “Duelo y Escuela. Educar en el
sentido ante la pérdida” . Coordinado por la Directora del mismo, Pilar Barreto , tendra lugar
los dias 5 y 6 de noviembre de 2010, en el Ateneo Mercantil de Valencia.

Ya han confirmado su asistencia especialistas como Alfonso Garcia , Anna Nolla , Josefa
Pérez Blasco , Concepcién Poch, José Maria Toribio...  Quisiéramos destacar la intervencién
de Daniele Bruzzone , profesor de la Universidad Catélica de Milan y gran estudioso de la
logoeducacién. También colaborara Mar Cortina con una conferencia pre-jornadas el 20 de
octubre. En breve se remitira mas informacion.



La Asociacion inicia un Programa de Atencién a los Mayores

Coordinado por Santiago Mufioz y Ana M2 Losa la Asociacion ha disefiado un programa de
Atencion a la Tercera Edad que ha sido bautizado con el nombre de “MAYORES CON
SENTIDO”. Dentro del mismo se han programado ocho talleres que se realizaran durante los
afios 2010 y 2011. La finalidad de estos encuentros es facilitar a los mayores, ancianos,
jubilados... recursos para vivir esta etapa de la vida con plenitud; recursos que derivan de la
visién del hombre de Viktor Frankl, como ser esencialmente espiritual.

El primero de ellos “Tras la jubilacién, ¢un periodo de pérdidas?” sera dirigido el 10 de junio
por la Dra. Carmen Pallarés . Se hablara en él de como esta etapa de inevitables pérdidas,
también presenta aspectos de ganancias, de plenitud, de nuevos objetivos, de tareas aln
pendientes de ser realizadas, de ajuste y reconciliacion.

El segundo, dirigido por Santiago Mufioz , tendra lugar el 29 de junio y llevara por titulo: “La
alegria de vivir y haber vivido. Una tarea personal para los mayores”. En él se planteara
cémo se puede ser feliz y crecer espiritualmente en este periodo de la vida, para poder ofrecer
a los que nos rodean una etapa de serena felicidad, alejada de la topica figura del viejo
cascarrabias, malhumorado y egoista

Gerénimo Acevedo estuvo con nosotros

El pasado mes de febrero tuvimos la dicha y el privilegio de contar entre nosotros con la
presencia, siempre enriquecedora, entusiasta y carifiosa, de Gerénimo Acevedo , Presidente
del Centro Viktor Frankl de Argentina, quien nos visit6 acompafiado de se esposa Isabel. Con
gran éxito “de critica y pablico” nos impartié un taller el dia 8 en el Colegio del Pilar sobre “El
modo humano de enfermar, de vivir y de curar” y el dia 9 moder6 un coloquio en el Ateneo
Mercantil de Valencia tras el visionado de la pelicula “La eleccién es tuya”, que pudo ser vista
por primera vez en nuestra ciudad. El acto fue presentado por nuestro Presidente y contd con
las intervenciones de José Luis Guinot , Pilar Barreto , Maripa Quilis y del Dr. Ramon
Navarro (Presidente de la Sociedad Valenciana de Medicina Paliativa) asi como de muchos de
los asistentes, generandose un interesante dialogo.

Geronimo Acevedo junto a Pilar Barreto y nuestro Pr esidente, durante su intervencion en el Ateneo

El Colegio de Abogados colabora con la Asociacion

El Colegio de Abogados de Valencia ha asignado a la Asociacién una aportacién econémica en
sus partidas de este ejercicio reservadas a entidades de interés social. De este modo, junto
con el Colegio de Médicos y el de Farmacéuticos ya son tres los Colegios profesionales
valencianos que de diversas formas colaboran con nuestras actividades. Desde aqui
transmitimos nuestra mas sincera gratitud a todos los colegiados.



Actividades

TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL

Sede Asociacion. Miércoles 12 de mayo (Sesion inici  al). Resto de sesiones: 19y 26 de
mayo, 2, 9, 16, 23 y 30 de Junio del 2010. PREVIA INSCRIPCION. PLAZAS LIMITADAS.
Matricula-Donativo: 50 € (Asociados y amigos de la  asociacion: 40 €).

Inscripcion: llamando al teléfono 963510113 (de lunes a jueves, de 17.00 a 20.00 horas).
Podra también realizarse la inscripcion al comienzo del taller hasta completar aforo

“Taller de meditacion”

DOS GRUPOS: UNO DE MANANAS Y OTRO DE TARDES

GRUPO DE MANANAS : Los miércoles de 10:00 a 11:30 horas
Coordinado por: Josefa Pérez Blasco . Psiclloga, Profesora de Psicologia de la
Facultad de Psicologia de Valencia. Isabel Moreno Valdivieso . Psicologa.

GRUPO DE TARDES: Los miércoles de 17:00 a 18:30 horas
Coordinado por: Ana Maria Losa . Psicéloga Especialista en Clinica, Coord. Asoc.
Viktor E. Frankl. Julia Romero Moreno . Psic6loga, Enfermera.

Dirigido a: cualquier persona interesada en la practica de la meditacion.

La meditacién, también llamada Atencién Plena (Mindfulness) estd considerada como un
poderoso medio para desarrollar la habilidad de calmar la mente. Persigue observar los
acontecimientos que nos suceden, tanto si son negativos como positivos, y a aceptarlos como
experiencias no permanentes y transitorias.

En este taller se desarrollara un programa completo dirigido al entrenamiento en meditacion,
basado en técnicas procedentes de la Psicologia Cognitiva y la Meditacion, con la intencion de
activar nuestros propios recursos personales ante las situaciones con las que nos enfrenta la
vida (en especial con las mas dificiles, tales como problemas familiares, econémicos, laborales
o de salud)

El programa constara de 8 sesiones consecutivas, que se realizaran con una periodicidad de
una sesién semanal de una hora y media. La dindmica de las sesiones serd: teoria y practica
de la meditacidon. Se propondran ejercicios de meditacién para la practica diaria entre las
sesiones. Este entrenamiento junto con el apoyo del grupo permitirdn crear el habito de estar en
el presente y ampliar el espacio de libertad interior que nos permite responder en vez de
reaccionar.

GRUPO DE AYUDA MUTUA

Sede Asociacion. Miércoles 12 de mayo (Sesion inici  al). Resto de sesiones: 19y 26 de
mayo, 2, 9, 16, 23 y 30 de Junio del 2010. GRATUITO. PREVIA INSCRIPCION

“Grupo de meditaciéon para personas en duelo”
DOS GRUPOS: UNO DE MANANAS Y OTRO DE TARDES

GRUPO DE MANANAS : Los miércoles de 12:00 a 13:30 horas
Coordinado por: Josefa Pérez Blasco . Psicéloga, Profesora de Psicologia de la
Facultad de Psicologia de Valencia. Isabel Moreno Valdivieso . Psicologa.

GRUPO DE TARDES: Los miércoles de 18:45 a 20:15 horas
Coordinado por: Ana Maria Losa . Psicéloga Especialista en Clinica, Coord. Asoc.
Viktor E. Frankl. Julia Romero Moreno . Psic6loga, Enfermera.



Dirigido a: personas que estén atravesando el duelo por la pérdida de un ser querido. No se
requiere experiencia ni practica previa en meditacion.

Tras la pérdida de un ser querido, nuestra mente se llena de pensamientos y emociones muy
dolorosas que giran en torno a la pérdida que hemos experimentado y al significado que esta
pérdida tiene para nosotros y nuestro futuro. La meditacion, también llamada Atencién Plena
(Mindfulness) esta considerada como un poderoso medio para desarrollar la habilidad de
calmar la mente. Toda pérdida nos invita a explorar el silencio que queda tras la ausencia. La
observacion calmada de ese silencio nos permite entrar en contacto con la parte mas profunda
de nuestro ser y de la realidad que vivimos

AULA ABIERTA
Sede Asociacién. Jueves 13 de mayo. 20.00 horas. ENTRADA LIBRE

“La identidad narrativa y el camino de la lectura”

Dirigida por: José Manuel Mora Fandos. Doctor en filologia inglesa, escritor, pensador
personalista, profesor de latin.

En esta tertulia el ponente (autor del interesante libro “Leer o no leer. Sobre identidad en la
Sociedad de la Informacion”. Biblioteca Nueva. Madrid. 2010) planteara interesantes
cuestiones: ¢ Tiene la vida personal una estructura narrativa? ¢ En qué consiste y qué aporta a
la vida un sentido narrativo de la existencia?. Estos son los temas centrales de la conferencia,
gue se centrard en la ayuda que puede prestar la lectura literaria al ejercicio de vivir. Sin duda,
un encuentro muy interesante para los amantes de la lectura y de quienes la valoran como un
valioso instrumento para dar sentido a sus vidas.

CONFERENCIA

Salon de Actos del Ateneo Mercantil de Valencia  (Pl. Ayuntamiento, 18). Miércoles 19 de
mayo. 19:30 horas . ENTRADA LIBRE. En colaboracion con el FORO DE CULTURA del
Ateneo Mercantil

“El tratamiento del abuso de drogas.
Aportaciones desde la Logoterapia”

Impartida por: Vicente Garrido Genovés. Profesor de la Universidad de Valencia y experto en el
estudio y tratamiento de personalidades antisociales y en el ambito de la educacién preventiva
y correccional.

El tratamiento del abuso de alcohol y drogas es uno de los mas dificiles de culminar con éxito,
dado que los efectos fisicos y psiquicos de la adiccion dejan al individuo en una situacion de
gran vulnerabilidad, al tiempo que generan una fuerte motivacion para la continuacién del
consumo. En esta conferencia se analizan las recomendaciones terapéuticas que se derivan de
la moderna investigacion terapéutica, y el modo en que la logoterapia puede tener un
lugar destacado en ese proceso.



TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL

Sede Asociacion. Lunes 31 de mayo (Sesion inicial). Resto de sesiones: 7, 14, 21, 28 de
Junio, 5, 12 y 19 de julio del 2010. PREVIA INSCRIPCION. PLAZAS LIMITADAS. Matricula-
Donativo: 50 € (Asociados y amigos de la asociacion  : 40 €).

Inscripcion: llamando al teléfono 963510113 (de lunes a jueves, de 17.00 a 20.00 horas).

GRUPO DE NOCHES: Los lunes de 20:00 a 21:30 horas

“Taller de meditacion”

Coordinado por: Ana M2 Losa . Psicologa Especialista en Clinica, Coord. AsVEF.
Dirigido a: cualquier persona interesada en la practica de la meditacion.

SEMINARIO

Sede Asociacion. Martes 1 de junio. 18.30 horas.  ENTRADA LIBRE

“El duelo en los nifios/as de Educacion Primaria (6 a 12 afnos)

Impartido por : Maria Salud Fabia Tarazén . Profesora de Educacion Infantil y Primaria.
Licenciada en Pedagogia por la Universidad de Valencia. Master de Orientacion y Mediacién
Familiar por Universidad Pontificia de Salamanca.

Dirigido a : cualquier persona interesada en el tema por razones personales o profesionales.

¢,Qué podemos decir a un nifio/a que acaba de perder a uno de sus padres, a un hermano o a
otro ser querido?... En esta sesion trataremos de abordar las necesidades que tienen los
nifios/as en estas edades, para estar atentos a las manifestaciones de dolor. Los adultos
debemos estar preparados para saber como podemos actuar, pues somos los responsables de
favorecer este proceso.

TALLER “MAYORES CON SENTIDO”
Sede Asociacion. Jueves 10 de junio. 18.30 horas.  GRATUITO, PREVIA INSCRIPCION
Tras la jubilacion ¢ un periodo de pérdidas?
Impartida por: Carmen Pallarés Gregori, Médico. Colaboradora de la Asoc. Viktor Frankl.

Dirigido a: personas mayores de 65 afios y a cualquier persona interesada en el tema.
Socialmente esta etapa de la vida esta mal considerada porque la mayoria de la sociedad so6lo
ve pérdidas, situaciones de no retorno, renuncia constante, pérdida de interés y de ilusion. Es
verdad que hay pérdidas en cuanto a poder adquisitivo, en cuanto al desarrollo de roles en la
sociedad, de personas muy amadas, carencias fisicas e intelectuales, enfermedades, etc. Pero
en este taller se valoraran también aspectos de ganancias, de plenitud, de nuevos objetivos, de
tareas aun pendientes de ser realizadas, de ajuste y reconciliaciéon con la vida, con los seres
queridos, consigo mismo y, en el caso de las personas creyentes, con Dios.



AULA ABIERTA

Sede Asociacién. Jueves 17 de junio y 1 de julio. 2  0.00 horas. ENTRADA LIBRE
Libro-férum:

“La vida es una moneda. El arte de vivir”

Dirigido por: Paz Monfort Tamarit, Licenciada en Filosofia y Letras; Sebastian Tabernero
Capella. Abogado, Presidente de la Asociacion Viktor E. Frankl.
Dirigido a: a cualquier persona interesada en el tema

Durante dos sesiones abordaremos el comentario del estupendo
libro de Claudio Garcia Pintos “La vida es un moneda. El arte de
vivir’. En esta obra el autor reflexiona sobre la idea de la libertad
responsable del hombre, que se hace cargo de la propia vida al
igual que un artista domina las claves de su arte y deja su sello en
las obras que realiza. El ser hombre equivale a ser artista, de ahi
que la esencia de la existencia humana resida en el “arte de vivir”,
un arte apasionante para cuyo dominio se nos exige superar el
sufrimiento, comprender la culpa que sentimos como “liberadora” y
descubrir el sentido de nuestra vida.

NOTA IMPORTANTE: Para participar en esta actividad es necesario
haber leido el libro (pueden encontrarse ejemplares en nuestra sede de
Juan de Austria 34, 4 de Valencia, de lunes a jueves y de 5 a 8 de la
tarde)

En la primera sesién del 17 de junio los participantes deberdn haber
leido las péginas 11 a 86 . Abordaremos en ella el estudio de siete
“honestos servidores” de nuestra vida (El “por qué”, el “qué”, el “dénde”, el
“como”, el “cuando”, el “quién” y el “para qué” de nuestra existencia) y
haremos una introduccién sobre lo que supone “el arte de vivir”.

Y en la segunda sesién _del 1 de julio , deberan haber sido leidas las
paginas 87 a 168 . En ésta comentaremos “ocho claves del arte de vivir' y
hablaremos de “los Estatutos”, del “Equipo basico” y de la “radiografia” del
artista de la vida.

AULA ABIERTA

Sede Asociacién. Viernes 18 de junio 18.30 a 20.00 horas. GRATUITO. PREVIA
INSCRIPCION.

“Sesion informativa sobre Reiki”

Impartida por: Laura Aparisi , Enfermera de la Unidad Médica Intensiva del IVO, Silvia
Hervas, Enfermera de la Unidad de Hospital de Dia del IVO, M2 Angeles Nebot , Enfermera del
Hospital General de Castellén, Javier Lopez , Auxiliar Sanitario del IVO.

Dirigido a : cualquier persona interesada en el tema.

Miembros del equipo profesional del Instituto Valenciano de Oncologia (IVO) y del Hospital
General de Castellon expondran el significado y las bases fundamentales en las que se
sustenta esta técnica, que esta siendo utilizada en diversos hospitales espafioles y de otros
paises, como técnica complementaria para ayudar a reducir el estrés ocasionado por graves
enfermedades o sus tratamientos. Asimismo al final de la charla se realizara una breve practica
de la técnica, a cargo de Tofii Benavent , Maestra de Reiki y Profesora de Yoga, en la que
podran participar los asistentes que lo deseen, por lo que se aconseja llevar ropa comoda.



TALLER

Sede Asociacién. Lunes 21 de junio (de 18.00 a 20.1 5 horas). GRATUITO PREVIA
INSCRIPCION.

“Taller para entender y atender al enfermo de cance r”

Dirigido por: Ana Garcia, psicologa clinica; Maria Amparo Quilis, enfermera, supervisora del
Servicio de Oncologia Radioterapica del IVO; Vicente Garcia Fons, médico coordinador de la
unidad de mama del H. Dr Peset.

Dirigido a: familiares y amigos de pacientes conca  ncer.

TALLER

Sede Asociacion. Martes 22 y 29 de junio. 18.30 a 2 0.00 horas. PREVIA INSCRIPCION.
PLAZAS LIMITADAS. Matricula-Donativo: 20 € (Asociados y amigos de la asociacion: 10
€).Inscripcion: llamando al teléfono 963510113 (de lunes a jueves, de 17.00 a 20.00 horas).
Podra también realizarse la inscripcion al comienzo del taller hasta completar aforo.

Taller de pensamiento positivo

Impartido por: Victoria Gonzalez Alfonso. Psic6loga Clinica. Miembro del equipo de
orientacioén de la Asoc. Viktor E. Frankl de Valencia.

Dirigido a: cualquier persona que esté atravesando una situacion dificil y esté interesada en
aprender nuevas pautas positivas de pensamiento.

Cuando la vida nos hace experimentar situaciones dificiles tales como una enfermedad crénica
propia o de algun familiar, una situacion laboral dificil 0 una etapa vital en la que nos sentimos
blogueados o solos, podemos decidir cambiar aquello sobre lo que si que podemos actuar.
Podemos elegir cambiar nuestros pensamientos y tomar una actitud positiva ante las
situaciones en que nos encontramos.

AULA ABIERTA

Sede Asociacién. Dia y hora por determinar. ENTRADA LIBRE. Presentacion del libro:

“El despertar de la generacion dormida”

A cargo del autor: Guillermo Gémez-Ferrer Lozano, Ldo. Historia del Arte, periodista y
empresario
Introducira el acto: Sebastian Tabernero . Presidente de la Asociacion Viktor E. Frankl.

El Despertar de la generacién dormida (editado por Sello Editorial) es un
ensayo sobre la busqueda de sentido existencial por parte de los miembros
de la generacion de los nacidos en los afios 70; una blsqueda que va mas
alld del materialismo contemporaneo, lo que configura una manera de
entender el mundo y de gestionarlo diferente de la actual.

La basqueda de sentido se produce ante la insatisfacciéon de sus vidas que,
a pesar de contar con grandes oportunidades materiales, no llega a colmar
el vacio interior. Se inicia al constatar que vivimos en un mundo orientado a
la satisfaccién de deseos. Ni los deseos son siempre satisfechos ni cuando
lo son, otorgan la felicidad que prometian.

Se produce entonces un proceso de busqueda y construccion de una
manera nueva de entender el mundo y la realidad. Un proceso que nace de
la pregunta sobre por qué vivimos. Es un proceso de autoconocimiento que
incide en la persona como Unica via hacia la felicidad por la virtud y el amor.



TALLER

Sede Asociacion. Jueves 24 junio. 18.00 a 19.30 hor as. GRATUITO PREVIA INSCRIPCION.

“Taller para familiares de enfermos de Alzheimer
y de otras demencias”

Coordinado por: Jose Escarp, Psic6logo Gerontélogo.

Dirigido a: familiares de enfermos de Alzheimer y otras demencias.

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que supone un enorme reto para los
familiares. Conocer y comprender la enfermedad es imprescindible para poder afrontarla y
poder ayudar a los familiares enfermos. En el cuidado de una persona con la enfermedad de
Alzheimer hay mucho que se puede hacer. En este taller se ofrecera informacién relacionada
con el cuidado de la persona enferma y estrategias de afrontamiento para la familia, ademas se
podra compartir y abordar con el resto de participantes las dificultades y retos que esta
enfermedad nos plantea.

TALLER “MAYORES CON SENTIDO”

Sede Asociacion. Martes 29 de junio. 18.30 horas. GRATUITO, PREVIA INSCRIPCION

“La alegria de vivir y haber vivido.
Una tarea personal para los mayores”

Impartida por: Santiago Mufioz , Médico y Licenciado en Psicologia. Vicepresidente de la
Asociacion Viktor E. Frankl.

Dirigido a : personas mayores de 65 afios y a cualquier persona interesada en el tema.

Ser viejo puede resultar bello. La vejez puede ser como el momento en que el rio que viene
impetuoso de las montafias llega a tierras bajas volviéndose mucho mas sereno, pudiendo
reflejar muchas nubes y la belleza del cielo azul. La vejez tiene sus propias alegrias. Se puede
ser muy feliz en esta etapa de la vida; la Ultima etapa de crecimiento que nos ofrece la vida,
etapa de crecimiento fundamentalmente espiritual, porque en lo fisico y en lo psicolégico se da
un decrecimiento inexorable, de cuya libre aceptacion depende en gran parte nuestra felicidad.
Ofrecer a los que nos rodean una etapa de serena felicidad, alejada de la tépica figura del viejo
cascarrabias, malhumorado y egoista, puede ser un enorme regalo para los que, mas adelante,
han de transitar por esta etapa vital.



GRUPO-TALLER DE AYUDA MUTUA

Sede Asociacion. (C/ Don Juan de Austria 34, 4°, 42 Valencia). Martes 6 y 13 de julio. 18.30
a20.00 horas. GRATUITO, PREVIA INSCRIPCION

“Afrontar la separaciéon”

Coordinado por: Mar Alcald , Psicéloga y Directiva de la Asociacién Viktor E. Frankl.
Victoria Gonzalez Alfonso. Psicéloga Clinica. Miembro Eq. Orientacion Asoc. Viktor E. Frankl.

Dirigido a: personas que estén atravesando un proceso de separacion o divorcio.

Ante el duro proceso de separacion o divorcio es muy importante poder identificar y normalizar
las reacciones emocionales que podemos estar experimentando. Ademas, puede resultar de
gran ayuda poder compartir en grupo las vivencias de pérdida, asi como el modo de afrontarlas.
Pretendemos crear un espacio de seguridad en el que poder activar actitudes, estrategias y
recursos personales que favorezcan el desarrollo positivo del proceso de separacion o divorcio
y un buen afrontamiento de la nueva situacion vital.

GRUPO-TALLER DE AYUDA MUTUA

Sede Asociacion. 7 y 14 de julio. 18.30 a 20.00 hor as. GRATUITO, PREVIA INSCRIPCION

“Conocer y compartir el duelo”

Coordinado por: Ana Maria Losa Grau , Psicéloga Especialista en Psicologia Clinica.

Dirigido a: personas que estén atravesando el duelo por la pérdida de un ser querido.

El dolor por la pérdida de un ser querido es pasivo, en el sentido de que necesariamente
tenemos que experimentarlo, pero pasado el impacto inicial por la pérdida, lo que hacemos con
ese dolor es algo activo. Esto es el proceso del duelo, un camino activo, de autoconocimiento y
descubrimiento de un nuevo tipo de vinculo con nuestro ser querido que ha fallecido.
Pretendemos en este grupo de ayuda, comprender, acompafar en el dolor y orientar hacia el
Unico camino de salida del duelo, el amor.

AULA ABIERTA

Sede Asociacion. Martes 20 de julio. 20.00 horas. ENTRADA LIBRE.
Conferencia-coloquio Fin de curso:

“Logoterapia preventiva”

Dirigida por: Lourdes Martinez Pérez.  Pedagoga y Orientadora familiar. Directiva de As.
Viktor E. Frankl.

Dirigida a: cualquier persona interesada en el tema.

La prevencion es una capacidad especificamente humana y por lo tanto se encuentra en el
mundo de lo posible. La logoterapia parte de una vision antropoldgica que va a permitir al ser
humano anticiparse, autodistanciarse y autotrascender para poder encontrar estrategias y
medidas de prevencion que le ayuden a vivir una vida con sentido. En esta sesion
plantearemos unas sencillas lineas de accion hacia  esta prevencion
que es tan importante a la hora de tomar decisiones saludables.



La ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL ya esta en
Facebook

Si quieres recibir informacién puntual de nuestras
actividades y noticias, textos y videos interesante S

HAZTE FAN

“El hombre esta siempre orientado y ordenado a algo que no es él
mismo; ya sea un sentido que ha de cumplir ya sea otro ser humano
con el que se encuentra. En una u otra forma, el hecho de ser
hombre apunta siempre mas alla de uno mismo, y esta

trascendencia constituye la esencia de la existencia humana”

(VIKTOR E. FRANKL , “El hombre doliente”)



Libros

Desde Viktor Frankl. Hacia un enfoque

transdisciplinario del enfermar humano.

Geronimo Acevedo y Mauricio Battafarano
(Fundacién Argentina de Logoterapia “Viktor E. Frankl)

Esta obra constituye una excelente aportaciéon a la comprension del enfermar humano y un
desarrollo de la linea iniciada por el Dr. Acevedo de acercamiento a esta experiencia
existencial. Muchos, que hemos aprendido a través de sus palabras la concepcién de la salud
como “el desarrollo del ser en su esencia y sentido”, podemos seguir enriqueciendo nuestra
reflexion y actuacion con el planteamiento de los puntos esenciales aqui aportados. Este
trabajo es exponente de las grandes posibilidades que ofrece el articular conocimientos cuando
hay actitudes humanas abiertas de blsqueda de sentido.

Podemos ver como la adquisicion de conceptos basicos acerca de la estructura y funcion de
nuestro sistema nervioso se entrelaza con conocimientos provenientes de otras areas del saber
(psicologia, filosofia, antropologia, sociologia...) y favorece una perspectiva mas integrada del
hombre doliente.

La logoterapia ha recorrido ya un extenso camino en su intento de brindar una imagen del ser
humano que permita incluir la multidimensionalidad de su existencia y siempre serd una
invitacion al didlogo “intra, inter y transdisciplinario”. Y, en este mismo “tender puentes” hacia
todas aquellas ciencias que tienen que ver con la realidad humana, ella misma se enriquece.

El Espiritu desde Viktor Frankl. Una lectura en

pespectiva filosdéfica

Pablo René Etchebehere
(Agape Libros)

La nocion de espiritu —tematica fundamental en la antropologia frankliana- es abordada con una
magistral claridad y profundidad en este pequefio gran libro escrito por uno de los mas
importantes estudiosos del tema en Argentina. Compartir sus reflexiones nos descubre caminos
y nos propone transitarlos en el gerundio existencial de vivir viviendo, amar amando, buscar
buscando, acompafandonos en la busqueda de sentido en nuestras vidas.

TODOS LOS LIBROS INCLUIDOS EN ESTA SECCION PUEDEN ENCONTRARSE EN NUESTRA SEDE.

Boletin ACOMPARNAR. Direccién: Sebastian Tabernero Capella/ Subdireccion: Ana Maria Losa Grau/
Maquetacion: Antoni Martinez Vendrell.

LE ROGAMOS DIFUNDA ESTE BOLETIN ENTRE LAS PERSONAS A QUIENES PUED A INTERESAR.
Si no lo desea recibir, indiguelo.

Asociacion Viktor E. Frankl -  Vvalencia (ESPANA)

Asociacién para la ayuda en el sufrimiento, en la enfermedad y ante la muerte

www.asociacionviktorfrankl.org
www.acompafar.net www.observatoriodelduelo.es correo@asociacionviktorfrankl.org
C/ Don Juan de Austria 34, pta 4.; 46002 Valencia (ESPANA); Tf: 963.510.113
Horario de apertura: de lunes a jueves y de 17.00 a 20.00 horas.



