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TALLER
GRUPO PARA UNA VIDA CON SENTIDO
Una introducción al pensamiento de Viktor E. Frankl 
y a su aplicación en la vida cotidiana

Impartido por:

Sebastián Tabernero Capella. Presidente de la Asociación Viktor E. Frankl.
Dinámica:

· Siete sesiones: días 10 y 24 de noviembre y 1 y 15 de diciembre de 2011, y 12 y 26 de enero y 9 y 23 de febrero de 2012 (jueves de 19.45 a 21:15 h). En la sede de la Asociación Viktor E. Frankl (C/ D. Juan de Austria 34, 4º piso – VALENCIA).
· Material de trabajo que se entregará a los asistentes incluido en la matrícula: junto a otros documentos, el libro “Palabras para una vida con sentido” de Mª Ángeles Noblejas (mediante exposiciones teóricas, intercambio de experiencias por los participantes, diálogo a partir de cuestiones planteadas y ejercicios se tratará aproximadamente un capítulo por sesión, que los asistentes deberán haber leído y trabajado previamente). 

· Programa:

· 1ª Sesión: Introducción.
· 2ª Sesión: La libertad.
· 3ª Sesión: La responsabilidad.
· 4ª Sesión: La conciencia
· 5ª Sesión: La voluntad de sentido.
· 6ª Sesión: El sentido de la vida (1).
· 7ª Sesión: El sentido de la vida (2). Conclusión.
· El grupo estará integrado por unas 15-20 personas.

Dirigido a: A cualquier persona interesada en iniciarse en el conocimiento del Análisis Existencial y de la Logoterapia de Viktor E. Frankl y desarrollar herramientas para su aplicación práctica en la vida cotidiana.

Matrícula - Donativo: 60 € (este importe se destinará íntegramente a financiar la labor de la Asociación Viktor E. Frankl). Socios y amigos de la Asociación: 50 €
Inscripción: Llamando al teléfono de la Asociación (963.510.113) de lunes a jueves y de 5 a 8 de la tarde; y dejando un teléfono de contacto.



