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Asociacion Viktor E. Frankl

CURSO:

AYUDAR A AFRONTAR LA
ENFERMEDAD TERMINAL Y EL DUELO

(CON CREDITOS UNIVERSITARIOS)

Coordinadoras:

Pilar Barreto Martin. Catedratica de Psicologia. Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos psicologicos. Universidad de Valencia. Directora del Observatorio del Duelo de la
Asociacion Viktor E. Frankl. Ana Maria Losa Grau (ASOCIACION VIKTOR E. FRANKL).
Psicéloga clinica. Coordinadora General de la Asociacion Viktor E. Frankl.

Objetivos:
Enfatizar la importancia de una actuacion profesional humana

Provocar una reflexion introspectiva sobre la muerte

Conocer los principales instrumentos de la Relacion de Ayuda

Dirigir la intervencion terapéutica hacia el paciente-familia como un “todo”
Resaltar la importancia de trabajar el duelo

Favorecer el cuidado del equipo terapéutico interdisciplinar

Contenidos:
e Vision holistica del ser humano

Temores personales ante la muerte

Las causas del sufrimiento

El duelo y sus dimensiones

La Logoterapia como herramienta en la relacion de ayuda

El counselling emocional: Actitudes basicas, Habilidades de comunicacion,

Autorregulacién y manejo emocional

e Cuidado del equipo terapéutico interdisciplinar: Trabajo en equipo y Prevencién del
burnout.

Metodologia: La metodologia a utilizar es expositiva y participativa; combinando la exposicion
de contenidos tedricos con la participacion activa de los asistentes y exposicion de casos
practicos.
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Dirigido a: Licenciados en Medicina y Psicologia, Diplomados en Enfermeria, Estudiantes
universitarios y cualquier persona interesada. El numero maximo de asistentes sera de 36.

Fechas: 23, 25 y 30 de noviembre y 2 de diciembre de 2009, de 4 a 9 de la tarde (20 horas
lectivas). Matricula: 75 € Lugar: Ateneo Mercantil. Plaza del Ayuntamiento, 18. VALENCIA

Informacién e inscripciones: Secretaria Ateneo — Tf. 963525984 (lunes a viernes de 9.00 a
14.00 h) juanjo@ateneomercantilvalencia.org www.ateneomercantilvalencia.org

http://docs.google.com/Doc?id=ajh2fpdhsng4_336c5569mfo&btr=Emaillmport Pagina 2 de 2


http://by134w.bay134.mail.live.com/mail/EditMessageLight.aspx?MailTo=%22ateneo%20mercantil%22%20%3cjuanjo%40ateneomercantilvalencia.org%3e&n=1966259644

