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CURSO:

 

AYUDAR A AFRONTAR LA 
ENFERMEDAD TERMINAL Y EL DUELO

 
(CON CRÉDITOS UNIVERSITARIOS)

 
Coordinadoras:
Pilar Barreto Martin. Catedrática de Psicología. Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamientos psicológicos. Universidad de Valencia. Directora del Observatorio del Duelo de la 
Asociación Viktor E. Frankl. Ana María Losa Grau (ASOCIACIÓN VIKTOR E. FRANKL). 
Psicóloga clínica. Coordinadora General de la Asociación Viktor E. Frankl.
 
Objetivos:

Enfatizar la importancia de una actuación profesional humana
Provocar una reflexión introspectiva sobre la muerte
Conocer los principales instrumentos de la Relación de Ayuda
Dirigir la intervención terapéutica hacia el paciente-familia como un “todo”
Resaltar la importancia de trabajar el duelo
Favorecer el cuidado del equipo terapéutico interdisciplinar

 
Contenidos:

Visión holística del ser humano
Temores personales ante la muerte
Las causas del sufrimiento
El duelo y sus dimensiones
La Logoterapia como herramienta en la relación de ayuda
El counselling emocional: Actitudes básicas, Habilidades de comunicación, 
Autorregulación y manejo emocional
Cuidado del equipo terapéutico interdisciplinar: Trabajo en equipo y Prevención del 
burnout.

Metodología: La metodología a utilizar es expositiva y participativa; combinando la exposición 
de contenidos teóricos con la participación activa de los asistentes y exposición de casos 
prácticos.

http://www.asociacionviktorfrankl.org/Asociaci%C3%B3n%20Viktor%20E.%20Frankl.htm
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Dirigido a: Licenciados en Medicina y Psicología, Diplomados en Enfermería, Estudiantes 
universitarios y cualquier persona interesada. El número máximo de asistentes será de 36.
 
Fechas: 23, 25 y 30 de noviembre y 2 de diciembre de 2009, de 4 a 9 de la tarde (20 horas 
lectivas).  Matrícula: 75 € Lugar: Ateneo Mercantil. Plaza del Ayuntamiento, 18. VALENCIA
 
Información e inscripciones:  Secretaría Ateneo – Tf. 963525984 (lunes a viernes de 9.00 a 
14.00 h)     juanjo@ateneomercantilvalencia.org        www.ateneomercantilvalencia.org
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