(Logotipo de la Asociacion Espafiola de Logoterapia)

Viktor Frankl simbolizaba la experiencia humana en un boomerang: al igual que esta arma de caza esta
destinada a alcanzar la presa y soélo vuelve al cazador si no lo ha conseguido, el ser humano sélo se torna
sobre si mismo, se interesa exclusivamente por su propio ser, cuando ha errado su mision, cuando ha

fallado en su busqueda para encontrar el significado de su vida

Coordinador:

Asociacion Viktor E. Frankl

“GRUPO PARA UNA VIDA CON SENTIDO”

Sebastian Tabernero Capella. Abogado. Presidente de la Asoc. Viktor E. Frankl.

Dinamica:

= Siete sesiones: dias 29 de octubre, 19 de noviembre, 3 y 17 de diciembre de
2009; 14 y 28 de enero y 11 de febrero de 2010 (jueves, de 19.45 a 21.15 h.)

= Material de trabajo que se entregara a los asistentes incluido en la
matricula: junto a otros documentos, el libro “Palabras para una vida con
sentido” de M? Angeles Noblejas (mediante exposiciones tedricas, intercambio
de experiencias por los participantes, didlogo a partir de cuestiones planteadas
y ejercicios se tratard aproximadamente un capitulo por sesion, que los
asistentes deberan haber leido y trabajado previamente).

= Programa:
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12 Sesion:
22 Sesion:
32 Sesion:
42 Sesion:
52 Sesion:
62 Sesion:
72 Sesion:

Introduccién. ¢ Quién fue Viktor Frankl. Conceptos basicos.
¢qué margen de libertad tenemos en nuestra vida?

£, somos responsables?... jde qué?, ;ante quién?

¢qué papel juega la conciencia?

¢qué es lo que de verdad nos mueve en la vida?

¢qué significa dar sentido a la vida?

¢ vivimos una vida con sentido?

= El grupo estara integrado aproximadamente por unas 15-20 personas.

Dirigido a: A cualquier persona interesada en iniciarse en el conocimiento del Analisis
Existencial y de la Logoterapia de Viktor E. Frankl y desarrollar herramientas para su
aplicacion practica en la vida cotidiana.

Matricula - Donativo: 60 € (este importe se destina integramente a financiar la labor
de la Asociacion Viktor E. Frankl). Socios y amigos de la Asociacion: 50 €

Inscripcién: Llamando al teléfono de la Asociacién (963.510.113) de lunes a jueves y
de 5 a 8 de la tarde; y dejando un teléfono de contacto.



